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DATES:

5-12-13-19i 20 de novembre del 2011
HORES:

20 Hores

DESTINATARIS:

Monitors i Directors de lleure, professors...
INSCRIPCIONS:

www.adhara.cat/cursos

PREU:

60 euros

OBJECTIUS:

* Conéixer els conceptes de pau, violéncia, conflicte,
no-violéncia, cultura de pau, construcci6 de pau

* Enfortir competéncies per a resoldre conflictes

* Relacionar les tres dimensions de pau interior, pau
en la relacio amb els altres i pau a nivell macrosocial

e Utilitzar dinamiques que es puguin fer servir a l'esplai,
a l'escola, al grup, a la familia,...

METODOLOGIA:

Totes les sessions partiran d'activitats participatives i
ladiques per arribar a la teoria. S'utilitza en particular la
metodologia socio-afectiva que busca, a través de
dinamiques de grup, generar sentiments que portina la
reflexio. També es posara un émfasi especial en les
activitats introspectives, per treballar la dimensio interior
de la pau.

CONTINGUTS:

BLOCI )

INTRODUCCIO DE CONCEPTES

Sessio 1: Introduccio al taller. Explicacio dels objectius

i de la metodologia de treball.

Introduccio de conceptes: violéncia, pau, no-violéncia.
Sessio 2: Introduccio de conceptes: conflicte.

El conflicte com a procés i métodes d'intervencio. Actituds
davant del conflicte. Teatre imatge; barometre de valors;
joc de rol de vacances.

BLOCIHI )

TRANSFORMACIO DE CONFLICTES

Sessio 3: Prevencio. Dinamiques de creacio de grup.
Dinamiques de presentacio, coneixement, estima,
confianca, cooperacio,...

Sessio 4: Analisi i negociacio. Distingir persona-procés-
problema. Que cal tenir en compte a l'hora de treballar
la persona.

Sessio 5: Analisi i negociacio. El procés del conflicte.

El problema: com passar de les postures a les necessitats.
Dinamiques de comunicaci6 no violenta; joc de simulacio
sobre un problema.

Sessio 6: Mediacio. Funicions i limitacions de la mediacio.
El Llibre perdut.

BLOC III )

CONSTRUCCIO DE PAU I CULTURA DE PAU

Sessio 7: Els conflictes armats: definicio, causes

i consequiéncies. Construccio de pau i Cultura de Pau.
Mapa dels conflictes armats.

Sessio 8: Desarmament i desmilitaritzacio.

Dret internacional humanitari. Joc de simulacié JIMMDU,
No hi ha dret!

Sessio 9: Desenvolupament i democratitzacio. Creuar

el riu, quin desenvolupament? Terra-mar-cel.

Sessio 10: Estratégies no violentes. Definicio dels objectius.
Presa de decisions per consens. Retrat Robot; arbre de
problemes; majoria-consens; fem campanya; avaluacions
del taller.




