SORTIDA
Autocar, dijou25 de juny
9:00.Barcelona (Ronda Sant Pau, 80)
10:30.Igualada. Hotel Ameérica

TORNADA
Autocar, dimarts880 de juny
A les 19:00Barcelona (Ronda Sant Pau, 80)

Preu dels 6DD: 125€

Inscripcions a:

www.mouteenxarxa.cat

De I't de maig a I'1 de juny

Un cop us hagueu preinscrit, us confirmarem lagplags indicarem la manera
de fer I'ingrés. Aixi formalitzareu la vostra ingmio.

Les places sén limitades, es respectara estrictatiwedre d’inscripcio.
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El lema d’aquest
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Abans de pujar a I'autocar, heu de

presentar els tres documents seguents:

1. Autoritzacio firmada pels pares o
tutors (us la podeu baixar de la web).

2. Fotocopia del carnet de vacunes.

3. Targeta sanitaria.
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Recomanacions

Porteu les coses imprescindibles perqué hem de cami-
nar (tot el que porteu ho heu de carregar a I’esquena).

Deixeu espai a la motxilla per posar el menjar de la
ruta.

Queé s’ha de dur ?

Esmorzar i dinar del primer dia
Motxilla adequada per caminar

Sac de dormir i aillant

Calcat per caminar (botes o xiruques)
Un calcat d’esport i sabates de riu
Barret, roba de bany i tovallola

Crema de proteccio solar

Carmanyola metal-lica

Got i coberts i tovallo

Roba d’abric (jersei)

Necesser, Cantimplora i Lot

Capelina o impermeable

Instruments musicals (si en sabeu tocar)

Samarreta vella per embrutar




